Kinh thira Thay va cdc Thay C6!

Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tay gidang tir 4h50° dén 6h00°, sang thir Ba, ngay 08/07/2025
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 127: Cai ta chan that la gi?

T4t ca cac ton gido déu di tim cai ta chan that. Thé nhung, phan nhiéu ngudi thuc
hanh lai 1Am chdp, nhan sai ddi véi c4i ta cia chinh minh. Ci cho than nay 14 cua ta nén
rat nudéng chiéu tham chi tim moi cach dé dung dudng céi than. Pén lac, cai than bo
ching ta ra di, chiing ta vo cung dau kho. Hiy quan sat xem cai than ndy c6 chan that
1a cta ta khong hay no chi 13 cai than gia tam hinh thanh bsi it Nudc Gi6 Lira nhu
nha Phat da noi? Theo sy chuyén bién cta thoi gian, than thé ndy dan dan khong con
nhu ta mong mudn nita.

C6 nhiéu thtr khi bude qua tudi 60 ching ta s& cam nhan rat 3. Moi sy moi viéc
khong con theo ¥ ta. Thé gian c¢6 cau “Tdm cé thira ma sirc khong di”. Truée day, néu
t6i 14i xe quing dudng 300-500 cdy so thi rat don gian nhung biy gid chi trong vong
100 cdy, trén 100 cy thi t6i khong thé 14i duogc. Néu than nay 1a ta chan that thi dau bi
nhu vay, hién tai, chung ta chi muon nho céi than gia tam nay dé di tim cai than that.

T6i ting tham gia giang day & mot thién duong noi do, su ba trong nhing gid thuc
hanh thuong dua ra dé myc tu “Ta la ai?” dé moi ngudi quan chiéu. Moi ngudi ngudi
quan chiéu mot luc thi nga guc, chi c6 su ba 1a ngdi van thing ding. D6 1a quan chiéu
“Ta la ai? Ta tir ddu dén? Va roi ta di vé dau?” Hogc thién mon con c6 d& muc tu khac
1a “Dién mao truoc khi cha me sinh ra”. Sau khi cha me sinh ra thi d6 1a than, 1a hinh
hai tir dai. Vay trudc khi cha me sinh ra thi §6 moi chinh la ta, 1a bon lai dién muc. bay
1a dé tai rat siu, rat cao.

Tuy vdy, Hoa Thuong nhic dén van dé nay 1a dé cho moi nguoi biét rang con
ngudi c6 sanh tir, 6 luan hoi. Ngai nhic dén 5000 niam trudc, to tién di dé xudng thai
gido va vao thoi can dai, & phuong Tay, khong it ngudi da nghién ctru vé doi nay doi
trude. Ho ding phuwong phéap thoéi mién va dat duoc tdm cao cia thoi mién. Ho c6 thé
dua con nguoi trd vé hon 80 doi trude, tac 13 hon 4000 nam trude. Hodc ho co thé dua
con ngudi tré vé luc hai, ba tudi hodc lac dang ¢ trong thai me. Nguoi duoc thoi mién
c6 thé noéi duoc tinh hinh trong thai.

Hoa Thuong khang dinh, do d6, ngudi xwa trong may ngan nam trudc dé cap dén
thai giao 1a vo cung chuin xac. May ngan nim sau, nho phuong phép thoi mién, con
ngudi c6 thé try vé lic trong thai me va thuat lai tinh hinh luc d6. Nguoi ta mé ta rang
& trong bao thai b6 chit nhu trong nguc ti. Ngay trude khi néi dén thai gido thi co nguoi



tin, c6 nguoi khong tin. Ngay nay, sau khi khoa hoc da chiing minh duoc thi viéc thai
gido 1a vo cuing quan trong. Con ngudi dd nghién ciru dé tai thai gido, hay gido duc tré
tlr 0-3 tudi.

Pay khong phai phat minh ctia nguoi hién dai ma 1a caa C6 Thanh Tién Hién, tir
rat xa xua. Trong Kinh Vu Lan, Phat m6 ta timg thang thai ky rd rang. Trang théi cta
thai nhi tir thang dau dén thang cudi thai ky nhu thé nao déu dugc mo ta. Biét duoc nhu
vay, chung ta giao duc con tré tir trong bao thai thi s¢ gido dudng nhiing dura tré thanh
Théanh thanh Hién. Trong vi¢c nay, c6 cau chuyén vé Ba Triéu Luong Ngoc, me cua
gido su Chung Mao Sam. Hién Thay da xuét gia c6 phap danh 1a Dinh Hoang.

Ba c6 cau ndi rat ndi tiéng: “Ta khdng la tién sy nhung ta c6 thé la me cia tién sy
va qua ding nhu thé, Ba chan that 1a me ciia mot tién s§ gioi, dong thoi ciing 1a me cua
mot phap su tu hanh rat tot. Trude khi Hoa Thuong Tinh Khong vang sanh khoang hai-
ba nam thi Thay da danh 1&, xin phép Hoa Thuong nhap that 10 nam. Tai tang 1& cta
Hoa Thugng, trén phim anh, ching ta khong nhin thiy Thay. C6 thé moi ngudi khong
mudn dong tdm Thay nén chua néi, dén nay, Thiy vin dang nhap that. Ciing c6 thé
Thﬁy da biét vi su tu hanh thanh tinh s& khién hanh gia tu biét moi sw moi viéc dang
dién ra.

Hoa Thuong ndi: “Con ngwoi khi ¢ trong thai thi di bdit dau hoc tgp. Tién sy
Nguy Tw dia nghién ciu ra dwoc qua hién twong thoi mién. Ngwoi dugc thoi mién
tré vé thoi ky minh & trong thai va néi lai tinh hinh trong thai liic d6 rit ré ring.
Nguwoi c6 thé néi dwoc ré rang tinh hinh 6 trong thai, ma ding Phit phdp dé néi, thi
ddy la nguwoi nghiép chwong rit nhe, phwée bdu rit lon. Nguwoi nghiép nang, phuoc
méng thi ho khéng thé néi ra dwee.”

Tir day, chung ta hiéu ra dugc rang nhimg dira tré théng minh s& ngd rat it, con
nhitng dua tré ngu li bi thi thuong kém thong minh hon. Con ngudi 16n chung ta moi
ngay nhu ngudi say, nhu ngdy nhu dai, ludn & trang thai budn ngu thi dau 6c ludén mu
mAam, ching lam duoc viéc gi 16n. Ching ta hiy quan sat thi thdy nguoi ranh mot chat
1a ngu, ngdi dau ngl d6, c6 thé tinh twong duoc khong va cé thé xir 1y moi viéc hanh
thong khong? Khong thé nao! Do do, trong viéc nay, ching ta ludn ludn dé khoi tinh
than cta minh, khong dé tinh than bi di xudng thap. That ra, con ngudi song & thé gian
khong hoai bdo, khong udc vong, khong céd chi hudng, khong 1ap chi thi khong lam
duogc gi.

T6i khong biét tir lic ndo, ¢ thé tir lac phién dich dia giang ciia Hoa Thuong thi
tinh than cuia toi cang lac cang that chat hon. Nho o, tir rat 1au, t6i khong roi vao trang
thai 16 mo, hodc trang thai nhu thé qua ranh khéng c6 viée gi. Ngudi ma mo mo, hd h,
nhu Hoa Thugng Tuyén Hoa noi, sé nhét dinh vé thé gi61 mo mo, ho hd. Ngudi minh
minh bach bach s& vé thé gi¢1 minh minh bach bach. Khong thé nao co chuyén nguoi



mo hd ma vé thé giéi minh bach va ngudi minh bach thi vé thé giéi mo hd. Hay ty biét
dé day cao tinh than cta minh!

MBJi chung ta c6 tap khi tir vo luong kiép déu 1a ludi biéng, chénh mang, nhéch
nhac. Cho nén néu chung ta khong ddy manh tinh than phén chan thi tinh than d6 s&
khong ty dé khoi 1én dugc! Vi du c6 1an, t6i da di ngu thi chot nhé minh dé quén dién
thoai bao thirc bén ngoai, toi trd day dé léy dién thoai. Viéc dit bao thuc tuy nhé nhung
khong thé xem thuong. Ding 14 c6 nhimng luc t6i tinh day khéng can bao thirc nhung
cling d3 c6 vai lan, néu khong c6 dong hd bao thirc thi toi da tré gid. Cho nén, lic nao
cling vay, da 1én giuong ngi 13 phai c6 dong hd bao thirc. Pay chinh 13 ty minh dé khoi
cho chinh minh.

Hoa Thuong ndi: “Trong Kinh goi la thai nguc. Chiing ta dén thé gidi nay dé
ddu thai, 6 trong thai me 10 thing. Khi ¢ trong thai ciing giong nhw ¢ trong nguc,
khé khong néi ra loi nén khi sanh ra doi, mé hodc dién dio, nhitng tinh hinh, nhitng
sw vigc ¢ doi truwde gan nhw déu quén hée’. Thai nhi & trong bung me rat khd. Néu me
udng nude nong thi cam thay vo cung nong birc. Néu me udng nude lanh thi cam thay
v6 cing lanh bubt. Tat ca nhitng cam giac do, thai nhi déu thiy rét rd rang. Ching ta
khong thé nghi rang thai nhi 1a v tri, vo gidc. Nhidu nguoi me khong biét viéc nay nén
lic mang thai, di ding, néi ning, an uéng, hanh xir gan nhu ty tién theo tap khi x4u ac
ctia minh ma khong biét han ché.

Thé gian vén truyén tai nhau rang trude khi ai d6 di dau thai, s& dugc dn chio 1u.
Piéu nay khong dung, khi sanh ra mo hd, mé mudi nén nguoi thé gian néi vay. Ching
ai cho chiing ta an chao 1t ma chiing ta ty minh 4. Néu ¢ cho 4n thi s& cho 4n chao
khon chtr khong cho an chao 4. Pay 1a minh ty 10. Trong giai thoai nha Phat, c6 rat
nhiéu ciu chuyén vé ngudi tu hanh dic dao ma khi nhap vao bao thai van con mé.

C6 mot vi thién su biét minh sip di dau thai. Ngai quan thdy néu di duong song
thi s& gip nguoi phu nit dang mang thai gidt dd bén bd song. Ngai s& phai dau thai vao
thai cia nguoi phu nir nay. Néu di duong bd, khong gip ngudi phu nit d6, thi khong
phai di dau thai. Ngai quyét dinh di dudng bo nhung nhimng ngudi dong hanh cho biét
rang, dudng bo khong thé di duoc. Thoi xua, moi ngudi thudng di chuyén bang thuyén
trén song 1a chinh. Trén duong di, Ngai da néi 1én sy that voi ngudi dong hanh va din
lai ré“mg, sau 3 ndm hay di tim ta, hay n61 mdt cau n6i nao d6 ma ta cudi thi do chinh la
ta.

Y nhu 161 Ngai noi, khi dén khuc séng c¢6 ngudi phu nit mang thai thi Ngai tu
nhién thi tich. Tuy nhién, khi nhap thai, Ngai con quén minh 1a ai? Pay 1a mot ngudi
giac ngd! Vay ching ta thi sao? Mdt nguoi binh thuong nhu chung ta, khong dugce day
bao tir trong thai, vay ma, khi 16n 1én c6 thé gidc ngd Phat phap, biét tim dén viéc thién
lanh ma hoc tap, thi d6 1a thién cin phudc ditc nhan duyén nhiéu doi.



Hoa Thuong néi: “Ngwoi thién cin sdu day, phuwoc dirc lon thi ho moi noi ra
dwoc tinh hinh hoc tip lic con trong thai me.” Tat ca thai nhi déu dugc hoc. Chung ta
c6 thé thay viéc niy qua ciu chuyén ciia c6 Dwong Thuc Phuong ké vé viéc mot ngudi
me dén than phién véi c6 rang: Con cua ngudi me nay khong ai day ma dira bé da biét
yéu ¢ tuéi mam non. Pén khi c¢6 Duong héi rd xem ngudi me luc mang thai ¢ biéu
hién gi ddc biét khong thi nguoi me méi cho biét rang lic mang thai, ¢6 thich coi phim
Han Qudc, phim tinh cam 1am li. Nhu vay cho thay, ngudi me khi mang thai xem cai gi
thi dtra con trong bung ciing hoc theo tir trong bao thai. Rét it ngudi Me duoc gido duc
vé viée nay nén khi mang thai, sy mét moi khién cac Me tuy tién hon khi an nga, khi di
lai.

Hoa Thuong noi: “Do ddy cé thé chirng minh, sanh tir ciia con ngwoi la cdi thin
thé nay sanh tii. Trong Phdt phdp ndi dwoc rit ré rang: Than thé khéng phdi la ta.
Cdi ta chén thit khong cé sanh tir. Viy cdi ta chén thét nay la gi? Chiing ta cho ring
la linh hon. Linh hén la gi? La phan biét, la chdp truwéce. Viy thi ciing khéng phdi la
ta. Khéi tim dong ni¢m ciing khéong phdi la ta vi khéi tim dong ni¢m déu la vé minh
phién nio. Phit phdp ndi linh hén van khéng phdi la ta. Linh hon la cdi ta & trong
sdu céi ludn héi. Gidc tinh, chédn nhw mdi la cdi ta chan thdt!”.

Chung ta goi cai ta 1a linh hon va néu 13 “link” thi né da khong di vao sau cdi luan
héi, phai goi 1a mé hén méi dung. Ngudi xwa goi 13 “mé hon vi bién”, tic 1a tuy theo
nghiép luc, hanh dong tao tac hang ngdy cia chung ta ma nghiép luc iy s& dan dit mé
hon nay di vao noi cang mé hon, mé dugc cang sau hon.

Cho nén, chung ta biét tuy cai than nay 1a khong that nhung van c6 céi that ¢ trong
than gia nay. Thé gian c6 cau “Hum chét dé da, nguoi chét dé tiéng” ¥ mudn néi 1a con
nguoi tuy cé chét nhung ho vain mudn luu danh thién ¢6, mudn nhitng viéc 1am loi ich
chung sanh dugc luu lai ¢ thé gian. Vi chiing ta, nhitng ngudi hoc Phat, chung ta biét
1& hon. Cai danh ma nguoi thé gian mong mudn chi 13 gia, roi trai qua theo thoi gian,
moi thr cling phai mo di. Muoi doi sau con nhd nhung 100, 1000 doi sau, c6 ai con nhd
dén khong?

Cho nén, chung ta phai di tim cai ta chan that cia chinh minh. Thich Ca Mau Ni
Phat timg khang dinh: “Ta la Phdt da thanh, chiing sanh la Phdt sé thanh”. Tat ca chung
sanh déu c6 ban nang, nang lyc thanh Phat va moi chiing sanh von ¢6 san tri tug, duc
tudng, tuéng hao ctia Phat ma khong can Phat hay ai d6 phai ban cho. Viéc nay, chung
ta quan sét thi biét rd rang ban dau, ching ta mé mudi nén 1am can lam quiy, nhung sau
d6, chung ta hiéu ra mot chut nén xdu hé trude viée lam can quiy dé. Dy chi 1a mot
nhan biét nho. Néu giac ngo, hiéu ra duoc viéc 16n hon nita, & nhirng téng bac cao hon,
chung ta s€ nhan ra duoc nhiéu diéu hon. Cho nén hoc Phat chinh 14 hoc su giac ngo,
pha trir sy mé 1am. Chinh vi vy, ngudi nao hoc Phat rdi ma van mé véy thi khong con
cach gi dé thay d6i duoc nira.



Thuec té, c6 nhitng con ngudi khong chiu thay doi chir khong phai 1a ho khong thé
thay d6i dugc. Khi méc sai 1am, ho da khong nhan ra nén tr¢ thanh ngudoi bo cude. Ho
rdi bo vi tri ciia minh dé rdi di lam nhitng viéc tuy thudn theo tap khi. Khi ho mic sai
1am, t6i dua ra ba phuong an: Phuong an mot di theo doi co sé vat chit dé ngay ngay
lao dong, dé nhan ra moi viéc rang lao dong 1 niém vui, tir d6 thay d6i chinh minh;
Phuong 4n hai 1 tham gia cac trai hé & khip noi dé hoc tip va phuong 4n ba vé nha
nhan 6 thang lvong. Ho da chon céach vé nha. Ho khong thé siéng nang hon. Ho van
nghe theo sy luoi biéng, chénh mang, nhéch nhac ciia chinh minh.

Qua viéc nay, chung ta phai nhan ra rang tap khi x4u ac nay trong mdi ching ta
déu c6 du. Néu chung ta khong dé khai tinh than thi ching ta s& nghe theo tap khi xau
ac ctia minh, ciing s& luoi biéng, chénh mang, nhéch nhéac. Trong khi, kiép song con
ngudi khong dai, khong bén virng, mot trim nam s& nhanh chéng di qua. Néu doi ngudi
chi 1a 70 nim thi t6i chi con 9 nim nita. Quay di ngoanh lai sip hét mot ndm, con 8 nim
nira ma thoi.

Thoi gian khong dai vay tai sao ching ta khong c¢d ging nd luc? Sao khong cb
ging dung than gia tao nay dé tim cai chan that tir noi chinh minh. Moi ngudi c6 thé
nghi va c6 thé noi rang viéc nay rat kho lam, rat kho tim. That ra khong kho! Rat dé
lam! Chang qua 1 moi nguoi chua chan that lam hay khéng mudn lam ma thoi! Da
quyét tAm 1am thi phai cudng lai nhiing tip khi x4u 4c, phai thay do6i moi tap khi x4u
ac. Néu khong 1am duoc nhu thé thi tap khi xdu 4c van cir dAn minh xoay chuyén quanh
su luoi biéng, chénh mang, nhéch nhac.

Hoa Thugng timg nhic nhé chung ta rang: “Khi hoi thé con trong than ti dai nay,
khi linh hon con trong thdan xdc nay, hdy mau mau lam viéc tot.” Day 13 161 chi bao hét
1ong hét da ciia Hoa Thuong, khuyén ching ta mau mau 1am viéc tét vi thoi gian khong
con nhiéu. Néu ctr chénh mang, qua loa, mic thoi gian troi rit nhanh, dén khi phan tinh,
nhan ra tudi gia da dén, xung quanh khong con ai, thi muén lam moi thr moi viéc ciing
khong lam duoc nira. Ping dé dén ngay do, chung ta chi con 13 ndi tiéc nubi. Ban than
t61 dén lac nay, cam thay da du, viéc can lam da 1am. Néu t6i con sdng thém ngdy nao
thi tan tAm tan luc ngay d6. Pic biét, viéc can lam thi 1am ngay, khong dé dén ngay
mai, khong dé ngudi sau ban tam.

Chiing ta da c6 mdt 16p 10 em hoc tro dugc dao tao khép kin tir [au. Toi tam hai
1ong voi 10 em hoc tro nay. Gan day, toi noéi véi mot em rang tuong lai con phai 1a
nhiing nguoi tiép ndi st mang gido duc nay, twong lai cac con s€ dugc dao tao thac sy
quan ly gido duc. Mudi em nho nay, da duogc hoc tap, dao tao chuin muc Thanh Hién
tlr tAm bé, it ra dén nay cling dugc ndm nam. Theo dinh hudng, tAt ca cac em s& dugc
hoc tap du ky ning, du van bang co lién quan, dé c6 ning luyc quan 1y, dé ké thura sy
nghi¢p gido duc nay.



Chung ta thuong noi chuyén 1ap chi ma ching ta khong 1ap chi cho cac em thi cac
em s& tuy thuén theo tp khi ctia minh, roi cling ro1 vao tu duc, tu tinh, roi vao yéu
duong som. Néu chung ta c6 dinh hudng cho cac em mot chi hudng cao ca, hoc tap dé
rén luyén dé tu dudng, tuong lai c6 ddy du niang luc hy sinh phung hién thi tap khi xau
ac cua cac em, tuy c6 do, nhung sé khong tuy tién phat khoi.

Chung ta 12 ngudi 16n phai dinh dit cho thé hé tuong lai ciia minh, d6 14 viéc can
lam. Hoa Thuong ting ndi: “Doi ta c6 huy hoang dén dau di chang nita ma doi sau
khéng cé nguwoi ké thira thi chang khdc gi mét sw xdc xo”. Néu chiing ta 1am duoc nhiéu
viéc loi ich cho cong déng xa hoi nhung khong cé nguoi ké thira thi that 13 x4c xo.

Trong gia dinh ciing vay, t6 tién, cha 6ng rang danh hién hach, 1am bao nhiéu viéc
cho quéc gia, dan toc, ngay gid tét, con chau ciing t& twu du day, nhung chi 13 an nhau
r0i gay 10n, rdi chia phan an dirc ma 6ng ba cha me dé lai. Cudi cung dé xay ra nhiéu
viéc, twong tan, ra dén phap dinh. Nguyén nhan 1a do con tré khong duoc gido duc, cho
nén ching ta phai nghi dén viéc gido duc doi sau thi khéng dén ndi nhu vay. Kinh Vo
Luong Tho khang dinh: “Tién nhdn bdt gido vé thii qud tha”, ngudi trude khong day
thi dimg trach ngudi sau. Néu ngudi trude 6 day, 1ap dinh cho con tré mot chi hudng
cao cd, mot nguy¢n vong céng hién, phuc vu thi con tré s€ kién dinh di theo huéng do
ma hoc tap, hoan thi¢én minh.

Bai hoc hém nay Hoa Thugng néi dén céi ta, dy 1a dé tai qua cao v6i moi nguoi.
Cai ta than xac ndy, chiing ta con chua chim soc tét thi 1am sao di tim cai ta chan that,
cai ta vinh héng, c4i ta bat bién, co 1& con xa 1dm. Khi thé sy, danh loi khong con budc
rang thi méi c6 thé ty di tim céi ta nay. O thé gian nguoi ta mudn luu danh thién c6, vay
mdi nguoi chiing ta ciing tir noi ddy ma hudng dén, chi it khong nén 1am hai ai, khong
an bam hay ngdi d6 chd su ban phude, ciru rdi ma chinh minh phai 12 nguoi di ctru rdi,
ban phudc. Nhat dinh khong 1am kho, tao ganh ning cho thé gian ndy ma chinh minh
phai lam cho thé gian nay tét dep hon. Pay chinh 1 dang khang dinh cai ta vinh hang./.

Nam Mo6 A Di Da Phat
Chiing con xin tity hy céng dirc ciia Thay va tdt ca cde Thay Co!

Néi dung chiing con ghi chép 1oi giang ciia Thdy ¢é thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thay va cdc Thay Cé heong thit, chi bao va déng gop y kién dé tai liéu
hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



